E Rl TEMARIO DE OPOSICIONES CUERPO PES
EDUCACION FiSICA

EDUCACION FiSICA (B.O.E. de 21 de septiembre de 1.993)

1. Epistemologia de la Educacion Fisica: evolucion y desarrollo de las distintas concepciones y de su
objeto de estudio.

2. La Educacion Fisica en el sistema educativo. Historia y evolucion de las funciones de la Educacion
Fisica. Evolucion del modelo curricular de la Educacion Fisica escolar.

3. Las taxonomias de objetivos y su valor didactico. Taxonomias del ambito motor: aplicaciones
practicas para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica.

4. Los contenidos de la Educacion Fisica: evoluciéon y corrientes que han originado. Valor y
Tratamiento educativo que han recibido las corrientes mas extendidas.

5. La coeducacion e igualdad de los sexos en el contexto escolar. Estereotipos y actitudes sexistas en
Educacion Fisica: tratamiento educativo a través de los objetivos, contenidos, metodologia y
actividades de ensefianza de la Educacién Fisica.

6. Adaptaciones curriculares y Educacion Fisica. La atencion y tratamiento de las necesidades
educativas especiales en los elementos de acceso al curriculo y en los elementos basicos del mismo
(objetivos, contenidos, criterios de evaluaciéon y metodologia).

7. Desarrollo motor: el crecimiento y la evolucién de aspectos cuantitativos y cualitativos mas
relevantes para el movimiento humano en la edad escolar.

8. Medicién y evaluacion del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a evaluar. Procedimientos
e instrumentos para la medicion y evaluacion del desarrollo motor.

9. Estructura del ejercicio fisico. Forma y técnica. Analisis de los elementos mecanicos, kinesioldgicos
y funcionales. Repercusiones en la Educacion fisica escolar.

10. Los sistemas naturales en Educacién Fisica. Evoluciéon y aspectos técnicos. Aplicaciones
actuales.

11. Los sistemas analiticos en Educacion Fisica. Evolucion y aspectos técnicos. Aplicaciones
actuales.

12. Los sistemas ritmicos en Educacion Fisica. Evolucion y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.

13. La condicion fisica: concepcidon y evolucion de las corrientes. Sistemas de desarrollo de la
condicion fisica: clasificacion, caracteristicas y consideraciones para su aplicacion en el marco
escolar de la Educacion Secundaria.

14. Principios basicos para el adecuado desarrollo de la condicién fisica (continuidad, progresion,
individualizacion, etc.).
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15. El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y rendimiento, calentamiento y
prevencion de lesiones, calentamiento y aprendizaje. Criterios para la elaboracién de tareas de
calentamiento general y especifico.

16. Capacidades fisicas basicas. Concepto, clasificaciones y evolucion de las mismas. Evolucion en
el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas en Educaciéon Secundaria.

17. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condicion fisica: intensidad y volumen;
recuperacion, duracion y repeticiones.

18. La adaptacion del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El sindrome general de adaptacion.
Repercusiones para el desarrollo de la condicion fisica.

19. Procesos energéticos y actividad fisica: sistemas aerdbico y anaerdbico.

20. La resistencia como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de resistencia.
Tratamiento y criterios para el disefno de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

21. El sistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo
evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacién
Fisica.

22. La fuerza como capacidad fisica basica. Consideraciones teéricas. Tipos de fuerza. Tratamiento y
criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

23. El sistema muscular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo
correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.

24. La velocidad como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de velocidad.
Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

25. El sistema nervioso. Organizacion del sistema nervioso. Niveles de funciones. Caracteristicas
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la
clase de Educacion Fisica.

26. La flexibilidad como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de la flexibilidad.
Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.

27. El sistema 6seo-articular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo
correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.

28. La agilidad como capacidad resultante. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su
desarrollo en el marco escolar. Aspectos fisiolégicos implicados.

29. Las cualidades motrices: concepto y clasificacion. La coordinacion y el equilibrio como aspectos
cualitativos del movimiento. Métodos y sistemas para su desarrollo. Evolucion en el desarrollo motor
de los alumnos y las alumnas de Educacion Secundaria.
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30. Las habilidades basicas. Concepto, clasificacion y analisis. Evolucién en el desarrollo motor de los
alumnos y las alumnas de Educacién Secundaria. Funcion en el curriculo de Educacion Fisica para la
Educacion Secundaria.

31. La respiracion como contenido en la Educacion Secundaria. Bases psicofisiolégicas. Mecanica de
la respiracién y fases o tipos de la misma. Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad fisica.
Disefio de actividades y ubicacién de las mismas para su tratamiento en el contexto escolar.

32. La relajacion como contenido especifico en la Educacion Secundaria. Andlisis de técnicas:
aspectos psicofisiolégicos implicados, valor educativo de las mismas y directrices para su tratamiento
en el marco escolar.

33. El deporte como fenémeno social y cultural. Concepto y tratamiento pedagdgico: caracteristicas
para convertirse en hecho educativo.

34. El aprendizaje deportivo en el marco escolar. Caracteristicas. Modelos de ensefianza: fases en su
ensefianza y aprendizaje.

35. Los deportes individuales. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre
algunos deportes.

36. Los deportes individuales como contenido de ensefianza en el curriculum del area. Intenciones
educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.

37. Los deportes de adversario. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre
algunos deportes.

38. Los deportes de adversario como contenido de ensefianza en el curriculum del area. Intenciones
educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.

39. Los deportes colectivos. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre
algunos deportes.

40. Los deportes colectivos como contenido de ensefanza en el curriculum del area. Intenciones
educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.

41. Recreacion y tiempo libre: concepto y evolucion. Los juegos deportivo-recreativos: aspectos
educativos de los mismo y su contribucion al curriculo de la Educacion Fisica.

42. Los juegos y deportes tradicionales y populares: conceptos y clasificaciones. Valor cultural y
educativo de los mismos.

43. El juego: teorias y caracteristicas del mismo. El juego como actividad fisica organizada.
Estrategias del juego. El juego como contenido de la Educacion Fisica y como recurso didactico. Los
juegos modificados.
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44. El cuerpo y el movimiento como elementos de expresién y comunicacion. Elementos
fundamentales de la expresion: el uso técnico y significativo de la intensidad, tiempo y espacio de los
movimientos. Rasgos caracteristicos de las manifestaciones expresivas corporales y su valor
educativo.

45. La danza como manifestacion expresiva y de comunicacion. Evolucion de la danza. Danza
tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto escolar.

46. La dramatizacion: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas basicas. Posibles adaptaciones al
contexto escolar.

47. Actividades en el medio natural. Tipos, clasificaciones y recursos. Organizacion de actividades
fisicas en la naturaleza.

48. La orientacién en el medio natural. Conceptos y recursos para la orientacion. Orientacién vy
actividad fisica: juegos y actividades de orientacion.

49. Nutricion y actividad fisica. Metabolismo basal y calorias. Tipos de actividad fisica y gasto
energético. La dieta equilibrada: aspectos cuantitativos y cualitativos de la dieta.

50. Aspectos preventivos en la practica de actividad fisica y actuacion en accidentes deportivos.
Lesiones mas frecuentes relacionadas con el sistema locomotor: primeros auxilios.

51. La postura corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del adolescente. Prevencién y
tratamiento en el marco escolar.

52. Salud y actividad fisica. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad fisica en la salud y
calidad de vida.

53. El aprendizaje motor: evolucion histérica y fundamentacion tedrica de las actuales concepciones.
Modelos tedricos explicativos del aprendizaje motor.

54. El aprendizaje motor: fases de la adquisicién motriz y factores que influyen en el aprendizaje
motor. La transferencia y el aprendizaje motor.

55. ElI modelo de procesamiento de la informacion: la percepcién, decisidn, ejecucién y control del
movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

56. Control del movimiento y retroalimentacion: El conocimiento de los resultados. Tipos y
caracteristicas del conocimiento de los resultados. Valor del conocimiento de los resultados en el
aprendizaje motor.

57. Habilidad y tareas motrices: conceptos, clasificaciones y analisis de los aspectos fundamentales
para su ensefianza y aprendizaje.
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58. Métodos y estrategias de ensefianza en Educacion Fisica. Tendencias y clasificaciones.
Utilizacidn segun el analisis de las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y de las
alumnas.

59. La ensefianza y aprendizaje basados en la recepcion: la reproduccién de modelos. Papel del
profesor y del alumno en este enfoque de la ensefianza y el aprendizaje.

60. La ensefianza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolucion de problemas y el
descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la ensefanza y el
aprendizaje.

61. Las instalaciones para la Educacion Fisica y su equipamiento. Conceptos basicos. Organizacion y
normas para su uso. La autoconstruccion de materiales Utiles para la actividad fisica.

62. La investigacion en Educacion Fisica. Paradigmas cuantitativos y cualitativos de investigacion. La
investigacion-accion en la Educacion Fisica.

63. La evaluacion de las capacidades fisicas. Técnicas, instrumentos y registro de los datos. Las
pruebas de capacidad fisica: usos y valor formativo.

64. La evaluacion de las cualidades motrices (capacidades coordinativas). Técnicas, instrumentos y
registro de los datos. Las pruebas de capacidad motriz: usos y valor formativo.

65. El municipio y la practica de actividades fisicas. Recursos materiales y humanos. Implicaciones en
el curriculo de la Educacién Fisica escolar.
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50.

El Contrapunto. Diversas concepciones a través del tiempo.
La armonia. Diversas concepciones a través del tiempo.

La notacién musical: Evolucién histérica de la notacidn. De
los neumas a las notaciones actuales.
otras

La expresicén musical.

indicaciones.

Agoégica, dinamica y

Procedimientos compositivos fundamentales:
Imitacién - Variacioén - Desarrollo.

Repeticién -~

La Forma musical.

La improvisacién como forma de expresién libre y como
procedimiento compositivo.

Origenes de la Musica ogcidental: Grecia. Roma. La Musica
cristiana primitiva.

El canto gregoriano.lLa monodia religiosa.

Misica profana en la Edad Media.

Polifonia medieval.

Misica medieval en Espaifia.

Teoria musical.

La Musica en el Renacimiento. Estilos.

Organoclogia.
Polifonia renacentista.
Misica instrumental en el Renacimiento.

La Muisica del Renacimiento en Espaifa.

La Musica en el Barroco. Epocas. Estilos. Teoria musical.
Organclogia.

Misica vocal en el Barroco.

Misica instrumental en el Barroco.

La misica en el siglo XVII en Espafa.
Estilos Caracteristicas

preclasicos y Clasicismo.

generales. Organclogia.

Formas instrumentales preclasicas y clasicas.
Formas vocales preclasicas y clasicas.

La misica en el siglo XVIII en Espahna.

El ballet. Origen y evolucién.

La Misica en el Romanticismo.
Organologia.

Etapas. Estética musical.

La Misica
cémara, pianistica y orquestal.

instrumental en el Romanticismoc. Misica de

La Misica vocal en el Romanticismo. La dpera y el lied.
La misica en el siglo XIX en Espaha.

Diversidad de estilos musicales al final del siglo XIX y
principios del XX.(I): Expresionismo y Nacionalismos.

51.

52.

53,

54.

85.

56.

57.

S8.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

0.

Diversidad de estilos musicales a finales del siglo XIX y
principios del XX.({II): el Impresionismo.

La Misica en el siglo XX hasta la segunda guerra
mundial.(I): la segunda escuela de Viena.

La Musica en el siglo XX hasta 1la segunda guerra
mundial. (II): las vanguardias histdéricas.

La Musica en el siglo XX hasta la segunda guerra
mundial.(IIT): el Neoclasicismo.

La Musica en el siglo XX hasta la segunda guerra

mundial. (IV): la Musica en Espaha.

Misica Qespués de la segunda guerra mundial(I): Musica
concreta, eléctronica y electroacustica
Misica después de la segunda guerra mundial(II): Serialismo

“integral, musica aleatoria y otras tendencias.

Funcidn social de la Musica a través del tiempo.
El folclore musical en Espana.

£l Flamenco. Origen y evolucion.

Misica africana y americana.

El Jazz. Origen y evolucién.

La Musica popular. El rock y el pop. Analisis musical y

socioldégico.

El &onido grabado. Evolucidn de las técnicas de grabacidén

y reproduccién del sonido.

Musica en directo. La audicién musical en distintos

contextos histéricos.
Los medios de Qifusidén y la Musica a través del tiempo.

Misica e imagen: la musica en el cine y en el teatro. Otras
creaciones audiovisuales.

Consume de la Mdsica en la sociedad actual:
musicales al alcance de todos. Contaminacidn sonora.

productos

Teoria de la comunicacién aplicada al lenguaje musical:
compositor, partitura, intérprete, oyente.

Métodos y sistemas didacticos actuales de educacidén
musical: oOrff-schulwerk, Dalcroze, Martenot, Kodaly,
Willens, Ward...

EDUCACION FISICA

Epistemologfa de la Educaci6n Fisica: evolucion y desarrollo de Jas distintas
concepeiones y de su objeto de estudio.

La Educacién Ffsica en el sistema educativo. Historia y evolucién de las funciones
de la Educacién Fisica. Evolucién del modelo curricular de ia Educacién Fisica
escolar.

Las taxonomfas de objetivos y su valor didéctico. Taxonomias del 4mbito motor:
aplicaciones précticas para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje
en Educacién Fisica.

Los contenidos de 1a Educacién Fisica: evolucién y corrientes que han originado.
Valor y tratamiento educativo que han recibido las corrientes mas extendidas.
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5. La coeducacién e igualdad de los sexos en el contexto escolar. Estereotipos y 25.  El sistema nervioso. Organizacién del sistema nervioso. Niveles de funciones.
actitudes sexistas en Educacién Fisica: tratamiento educativo a través de los Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a Ja etapa.
objetivos, contenidos, metodologia y actividades de ensefianza de la Educacién Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.
Fisica. ’
26.  La flexibilidad como capacidad flsica bésica. Consideraciones teéricas. Tipos de
6. Adaptaciones curriculares y Educacién Fisica. La atencién y tratamiento de las la flexibilidad. Tratamiento y criterios para el diseiio de tareas para su desarrollo
necesidades educativas especiales en los elementos de acceso al curriculo y en los en el marco escolar.
elementos bésicos del mismo (objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y
metodologfa). 27.  Elsistema 6seo-articular. Estructura y funciones. Caracterfsticas particulares del
periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes
7. Desarrollo motor: el crecimiento y la evolucién de aspectos cuantitativos y en la clase de Educacion Fisica.
cualitativos més relevantes para el movimiento humano en la edad escolar.
28.  La agilidad como capacidad resultante. Tratamiento y criterios para el disefio de
8. Medicién y evaluaci6n del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a evaluar. tareas para su desarrollo en el marco escolar. Aspectos fisiol6gicos implicados.
Procedimientos e instrumentos para la medicién y evaluacién del desarrollo
motor. 29.  Las cualidades motrices: concepio y clasificaci6n. La coordinacién y ei equilibrio
como aspectos cualitativos del movimiento. Métodos y sistemas para su desarrollo.
9. Estructura del ejercicio fisico. Forma y técnica. Andlisis de los elementos Evolucién en el desarrolio motor de los alumnos y las alumnas de Educacién
mecénicos, kinesiol6gicos y funcionales. Repercusiones en la Educacién fisica Secundaria.
escolar.
30.  Las habilidades basicas. Concepto, clasificacién y anilisis. Evolucién en el
10.  Los sistemas naturales en Educacién Fisica. Evolucién y aspectos técnicos. desarrolio motor de los alumnos y tas alumnas de Educacién Secundaria. Funcion
Aplicaciones actuales. en el curriculo de Educacién Fisica para la Educacion Secundaria.
11.  Los sistemas analiticos en Educacién Fisica. Evolucién y aspectos técnicos. 31, La respiracion como contenido en la Educacién Secundaria. Bases
Aplicaciones actuales. psicofisiologicas. Mecdnica de Ja respiracion y fases o tipos de la misma.
Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad fisica. Disefio de actividades
12.  Los sistemas rftmicos en Educacién Fisica. Evolucién y aspectos técnicos. y ubicaci6n de las mismas para su tratamiento en el contexto escolar,
Aplicaciones actuales
13, La condicién ffsica: concepcién y evolucién de las corrientes. Sisiemas de 32, Larelajacién como contenido especifico #n la Educacién Secundaria. Anjlisis de
desarrolio de 1a condicién fisica: clasificacion, caracteristicas y consideraciones técnicas: aspectos psicofisiolGgicos implicados. valor educativo de las mismas y
para su aplicacion en ef marco escolar de la Educacién Secundaria. directrices para su tratamiento en el marco escolar.
14.  Prncipios basicos para el adecuado desarrollo de la condicién fisica (continuidad, 33.  Eldeporte como fenémeno social y cultural, Concepto y tratamiento pedagégico:
progresi6n, individualizacion, etc.). caracteristicas para convertirse en hecho educativo.
15.  El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y rendimiento, 34, El aprendizaje deportivo en ¢i marco escolar. Caracterfsticas. Modelos de
calentamiento y prevencién de lesiones, calentamiento y aprendizaje. Criterios ensefanza: fases en su ensefianza y aprendizaje.
para la elaboracién de tareas de calentamiento general y especifico.
35.  Los deportes individuales. Aspectos técnicos, ticticos y reglamentarios.
16.  Capacidades fisicas basicas. Concepto, clasificaciones y evolucién de las mismas, Ejemplificaciones sobre algunes deportes.
Evotucién en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de Educacién
Secundaria. 36.  Los deportes individuales como contenido de ensefianza en el curriculum del
17. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condicion ffsica: ﬁft%a- ]l.ltencioncs educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y
intensidad y volumen; recuperacién, duracién y repeticiones. orientaciones para su tratamiento diddctico.
18.  La adaptaci6n del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El sindrome 37. L?s deportes de adversario. Aspectos técnicos, técticos y reglamentarios.
general de adaptacién. Repercusiones para el desarrollo de la condicion fisica. Ejemplificaciones sobre algunos deportes.
19.  Procesos energéticos y actividad fisica: sistemas aerébico y anaerébico. 38 Los deportes de adversario como contenido de ensefianza en el curriculum del
) drea. Intenciones educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y
20.  La resistencia como capacidad fisica basica. Consideraciones teéricas. Tipos de orientaciones para su tratamiento didéctico.
resistencia. Tratamiento y criterios para el diseno de tareas para su desarrolio en
el marco escolar. 39.  Los deportes colectivos. Aspectos técnicos, técticos y reglamentarios.
Ejemplificaciones sobre algunos deportes.
21.  Elsistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares
del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener 40.  Los deportes colectivos como contenido de ensefianza en ei currfeulum del 4rea.
presentes en la clase de Educacién Fisica. Intenciones educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones
para su tratamiento didéctico.
22.  Lafuerza como capacidad fisica basica. Consideraciones te6ricas. Tipos de fuerza.
Tratamiento y criterios para el diseno de tareas para su desarrollo en el marco 41.  Recreaci6ny tiempo libre: conceptoy evolucion. Los juegos deportivo-recreativos:
escolar. aspectos educativos de los mismos y su contribucion al curricule de la Educacion
Fisica.
23. El sisterna muscular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del
periodo evolutivo correspondiente a la ctapa. Consideraciones a tenet presentes 42, Los juegosy deportes tradicionales y populares: conceptos y clasificaciones. Valor
en la clase de Educacion Fisica. cultural y educativo de ios mismos. v
24, La velocidad como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de 43.  Ef juego: teorias y caracteristicas cel mismo. El juego como actividad fisica

velocidad. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en
el marco escolar.

organizada. Estrategias del juego. El juego como contenido de la Educacién
Fisica y como recurso didactico. Los juegos modificados.
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46.

47.

49.

50.

51.

52,

53.

54,

55,

56.

57

58.

59.

61.

62.

63.

El cuerpo y el movimiento como e¢lementos de expresidén y comunicacién.
Elementos fundamentales de la expresién: el uso técnico y significade de la
intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos caracteristicos de las
manifestaciones expresivas corporales y su valor educativo.

La danza como manifestacién expresiva y de comunicacién. Evolucién de la
danza. Danza tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto
escolar.

La dramatizacion: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas bésicas. Posibles
adaptaciones al contexto escolar. .
Actividades en el medio natural. Tipos, ciasificaciones y recursos. Organizacién
de actividades fisicas en la naturaleza.

La orientacién en el medio natural. Conceptos y recursos para la orientacion.
Orientaci6n y actividad fisica: juegos y actividades de orientaci6n.

Nutricién y actividad fisica. Metabolismo basal y calorias. Tipos de actividad fisica
y gasto energético. La dieta equilibrada: aspectos cuantitativos y cualitativos de
la dieta.

Aspectos preventivos en la préctica de actividad ffsica y actuacién en accidentes
deportivos. Lesiones més frecuentes relacionadas con el sistema locomator:
primeros auxilios.

Ea postura corporal y sus patologfas: implicaciones en el desarrollo del
adolescente. Prevencién y tratamiento en el marco escolar.

Salud y actividad fisica. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad
fisica en la salud y calidad de vida.

El aprendizaje motor: evolucién histérica y fundamentacion teérica de las actuales
concepciones. Modelos teéricps explicativos del aprendizaje motor.

El aprendizaje motor: fases de la adquisicién motriz y factores que influyen en
¢l aprendizaje motor. La trasferencia y el aprendizaje motor.

El modelo de procesamiento de la informacién: 1a percepcién, decisién, ejecucién
y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefanza y
aprendizaje.

Control del movimiento y retroalimentacién: El conocimiento de los resultados.
Tipos y caracteristicas del conocimiento de los resultados. Valor del conocimiento
de los resultados en ¢l aprendizaje motor.

Habilidad y tareas motrices: conceptos, clasificaciones y analisis de los aspectos
fundamentales para su ensefianza y aprendizaje.

Métodos y estrategias de ensefanza en Educacién Fisica. Tendencias y
clasificaciones. Utilizaci6n segiin el an4lisis de las tareas de aprendizaje y las
caracterfsticas de los alumnos y de las alumnas.

La ensefianza y aprendizaje basados en la recepcién: la reproduccién de modelos.
Papel del profesor y del alumno en este enfoque de ta ensefianza y el aprendizaje.

La ensefianza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La tesolucitn de
problemas y el descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este
enfoque de la enseiianza y el aprendizaje.

Las instalaciones para la Educacidn Fisica y su equipamiento. Conceptos bésicos.
Organizacién y normas para s uso. La autoconstruccién de materiales tiles para
la actividad fisica.

La investigacién en Educacién Fisica. Paradigmas cuantitativos y cualitativos de
investigaci6n. La investigacién-acci6n en la Educacién Fisica.

La evaluaci6n de las capacidades fisicas. Técnicas, instrumentos y registro de las
datos. Las pruebas de capacidad fisica: usos y valor formativo.

64.  La evaluacién de las cualidades motrices (capacidades coordinativas). Técnica
instrumentos y registro de los datos. Las pruebas de capacidad motriz: usos
valor formativo.

65.  El municipio y la préctica de actividades fisicas. Recursos materiales y humano
Implicaciones en el curriculo de la Educacion Fisica escolar.

IA Y PED A

L- Fundamentacién psicolégica y pedagé6gica del curriculo. Aportaciones de |
Psicologfa y Ciencias de la Educaci6n al diseiio curricular en sus distintos niveles.

2.- Las capacidades como objetivo de la educacién. Sus distintos aspectos: valo
intrinseco, valor propedéutico, cardcter funcional en relacién con la vida cotidiana.

3.- Procesos de aprendizaje: condicionamiento, aprendizaje por observacion, aprendizaje
superiores, ¢l procesamiento de la informacién, el papel de la atenci6n y la memoria, la
habilidades metacognitivas. .

4.- El proceso de ensehanza y aprendizaje como proceso de construccién y d
interaccién: clementos interpersonales y elementos didécticos. El papel mediador de
profesor,

S.- Principios didécticos en el proceso de ensefanza y aprendizaje. Aprendizaj
significativo. El papel de las capacidades y conocimientos previos. La personalizacién d
los pracesos de ensenanza-aprendizaje.

6.- El desarrollo en la edad de la Educacién Infantil (I): desarrollo social, motor
afectivo. Implicaciones educativas.

7.- El desarrollo en la edad de la Educacién Infantil (II)): lenguaje y comunicacion; e
prensamiento percepto-motor. Implicaciones educativas.

8.- El desarrollo en la edad de la Educaci6n Primaria (I): desarrollo social, motor
afectivo. Implicaciones educativas.

9.- El desarrollo en la edad de la Educacién Primaria (II): lenguaje y comunicacién; e
pensamniento concreto. Implicaciones educativas.

10.- El desarrollo en la edad de la Educacién Secundaria (f): Adolescencia y juventuc
Cambios que acompadan a la pubertad. Implicaciones educativas.

11.- El desarrolio en la edad de la Educacién Secundaria (I1): desarrollo cognitivo; ¢
pensamiento formal abstracto. Implicaciones educativas.

_ 12.- Soctalizacién y aprendizaje. La escuela como institucién socializadora: Ja transmisié

en ¢ella de pautas sociales y valores. Tradicién y patrimonio cuitural en la transmisi6:
educativa.

13.- La dimensién moral de la educacién. Actitudes y valores morales a través de ia
dreas del curriculo. La educacién del razonamiento y del juicio moral.

14.- Educacién para la convivencia y para la paz. 1a educacién y el desarrollo d
actitudes cooperativas, democraticas y civicas.

15.- Educacién para la iguaidad. Educacién no discriminatoria. Eliminacién de prejuicic
sexistas y racistas en la escuela.

16.- Educaci6n sexual y educacién para la salud. Prevencién de las drogodependencia
17.- La tutoria como elemento de la funcién docente. Funciones del tutor en Primari
y en Secundaria. Aportaciones de la Psicologia y de las Ciencias de la Educacién -
desarrollo de estas funciones.

18.- El proceso de tomar decisiones: como se aprende y como se enseiia.

19.- La madurez vocacional y el proyecto de vida. Aportacién de la Psicologfa y |
Pedagogia 2 esta madurez y proyecto, principalmente en la adolescencia.

20.- Aspectos de la diversidad de condiciones personales de los alumnos relevantes par
la educacién y el aprendizaje: aptitudes, motivacidn, estilos cognitivos, otras diferenci:
individuales.

21.- La orientacién como actividad educativa. Principios bésicos comunes a los distintc
modelos de orientacién educativa. Sus técnicas més utilizadas.

22.- Presentaci6n y desarrollo de un modelo concreto de orientacidn educativa, asf com
de sus instrumentos y técnicas de orientacién.

23.- La organizacién del sistema de orientacién y apoyb en Espana en las distint:
Administraciones educativas.

24.- Funci6n asesora. Modelo de Intervencion.
25.- La orientacién en Educacién Secundaria. Modelo de intervencién y funciones.

26.- El asesoramiento individualizado a los alumnos: principios generales, modelos
técnicas.



